
 
 
 

          โรคตดิตอ่ ทีเ่ราควรรูจ้กัมอีะไรบา้ง เขา้ใจอาการกนัไว ้เพราะโรคตดิตอ่เหลา่นีอ้ยูใ่กล้

ตวักวา่ทีค่ดิ 
 
          ขึน้ชือ่วา่ "โรค" แลว้คงไมม่ใีครอยากเป็นแน่นอน ยิง่ถา้เป็น "โรคตดิตอ่" แลว้ ยิง่เพิม่ความน่ากลวั
และอนัตรายตอ่บคุคลรอบขา้งเขา้ไปอกี ไหนมาดสูวิา่ "โรคตดิตอ่" คอือะไร และ "โรคตดิตอ่" ทีเ่ราควรรูจ้ัก
ไวม้อีะไรบา้ง 
 
          โรคตดิตอ่ หมายถงึ โรคทีส่ามารถถา่ยทอดตดิตอ่ถงึกนัไดร้ะหวา่งบคุคล โดยมเีชือ้จลุนิทรยีต์า่ง ๆ 
เป็นสาเหตขุองโรค และถงึแมว้า่เชือ้โรคจะเป็นตวักอ่เหต ุแตพ่ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของมนุษย ์ก็เป็นปัจจัย
รว่มทีส่ าคญัทีจ่ะท าใหเ้กดิโรคตดิตอ่นัน้ ๆ ขึน้ 
 
          ส าหรับในประเทศไทยเป็นบรเิวณรอ้นชืน้ จงึท าใหเ้ชือ้โรคและแมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรคเจรญิเตบิโต
และแพรพ่ันธุไ์ดง้า่ย ประเทศเขตรอ้นจงึพบโรคตดิตอ่ชนดิตา่ง ๆ มากกวา่ประเทศทีม่อีากาศหนาว โดยโรค
ทีพ่บบอ่ยในแถบเขตรอ้น จะเรยีกรวมวา่ "โรคเขตรอ้น" (Tropical Diseases) ซึง่อาจเกดิจากเชือ้ไดม้ากมาย
หลายชนดิ นับตัง้แตเ่ชือ้ไวรัสซึง่มขีนาดเล็กมากลงไปจนถงึสตัวเ์ซลลเ์ดยีว และหนอนพยาธติา่ง ๆ  
โรคตดิตอ่ ในประเทศไทย 
 
          ในปี พ.ศ. 2523 ประเทศไทยไดป้ระกาศใชพ้ระราชบญัญตัโิรคตดิตอ่ พ.ศ. 2523 โดยไดม้ปีระกาศ
รัฐมนตร ีเรือ่งโรคตดิตอ่อนัตราย โรคตดิตอ่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ และโรคตดิตอ่ทีต่อ้งแจง้ความ 
ซึง่จากขอ้มลูในปี 2559 ระบวุา่ โรคตดิตอ่ มดีังนี ้
 

โรคตดิตอ่อนัตราย มที ัง้หมด 12 โรค (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุวนัที ่19 

พฤษภาคม 2559) 

 
           คอื กาฬโรค, ไขท้รพษิ, ไขเ้ลอืดออกไครเมยีนคองโก, ไขเ้วสตไ์นล,์ ไขเ้หลอืง, ไขล้าสซา, โรค
ตดิเชือ้ไวรัสนปิาห,์ โรคตดิเชือ้ไวรัสมารบ์วรก์, โรคตดิเชือ้ไวรัสอโีบลา, โรคตดิเชือ้ไวรัสเฮนดรา, โรค
ทางเดนิหายใจเฉียบพลันรนุแรง (ซารส์), โรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง (เมอรส์) 

https://health.kapook.com/view8103.html
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โรคตดิตอ่ มที ัง้หมด 52 โรค (ประกาศกระทรวงสาธารณสขุวันที ่3 กมุภาพันธ ์
2559)   
          คอื อหวิาตกโรค, กาฬโรค, ไขท้รพษิ, ไขเ้หลอืง, ไขก้าฬหลังแอน่, คอตบี, ไอกรน, โรคบาดทะยกั, 
โปลโิอ, ไขห้ัด 
          ไขห้ัดเยอรมนั, โรคคางทมู, ไขอ้สีกุอใีส, ไขห้วดัใหญ,่ ไขส้มองอกัเสบ, ไขเ้ลอืดออก, โรคพษิสนัุข
บา้, โรคตับอกัเสบ, โรคตาแดงจากไวรัส, อาหารเป็นพษิ 
          โรคบดิแบซลิลารี ่(bacillary dysentery), โรคบดิอมบีา (amoebic dysentery), ไขร้ากสาดนอ้ย, 
ไขร้ากสาดเทยีม, ไขร้ากสาดใหญ,่ สครับไทฟัส (scrub typhus), มรูนีไทฟัส (murine typhus), วัณโรค, 
โรคเรือ้น, ไขม้าลาเรยี 
          แอนแทร็กซ ์(antrax), โรคทรคิโินซสิ (trichinosis), โรคคดุทะราด, โรคเลปโตสไปโรซสิ (โรคฉี่
หนู), ซฟิิลสิ, หนองใน, หนองในเทยีม, กามโรคของตอ่มและทอ่น ้าเหลอืง, แผลรมิออ่น, แผลกามโรคเรือ้รัง
ทีข่าหนบี 
          โรคเรมิทีอ่วัยวะเพศ, โรคหดูหงอนไก,่ โรคไขก้ลับซ ้า, โรคอจุจาระรว่ง, โรคเทา้ชา้ง, โรคเอดส,์ 
โรคอมัพาตกลา้มเนือ้ออ่นปวกเปียกอยา่งเฉียบพลันในเด็ก, โรคทางเดนิหายใจรนุแรงเฉียบพลัน (ซารส์), 
ไขป้วดขอ้ยงุลาย (ชคินุกนุยา), โรคตดิเชือ้ไวรัสอโีบลา, โรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง (โรคเมอรส์) 
และโรคตดิเชือ้ไวรัสซกิา  

http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2559/E/035/4.PDF
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          ปัจจบุนั โรคตดิตอ่ทีเ่ป็นอนัตรายหลายชนดิถกูควบคมุและก าจัดไปหมดแลว้ เชน่ กาฬโรค ไขท้รพษิ 
สว่น โรคตดิตอ่ บางชนดิยงัคงพบอยูบ่า้งแตล่ดความรนุแรงของโรคลง เชน่ อหวิาตกโรค แตก่็ยงัคงมี
โรคตดิตอ่หลายชนดิปรากฎอยู ่และยงัพบโรคตดิตอ่ชนดิใหมเ่กดิขึน้อยู ่
 
 
 
 



โรคตดิตอ่ ทีค่วรรูจ้กั 
 
          โรคตดิตอ่ทีย่งัพบในปจัจบุนัมอียูห่ลายโรค แตโ่รคตดิตอ่อะไรบา้งทีเ่ราพบไดบ้อ่ย และควร
รูจ้กัไว ้มาดกูนั 
 

 
 
อหวิาตกโรค (Cholera) 
 
          อหวิาตกโรค แบง่เป็น 2 ประเภทคอื อหวิาตกโรคชนดิแท ้เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี วบิรโิอ คอเลอเร 
สว่น อหวิาตกโรค ชนดิเทยีม เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี เอลเทอร ์วบิรโิอ ซึง่อยูใ่นอจุจาระหรอือาเจยีนของ
ผูป่้วย และแพรก่ระจายอยูใ่นอาหารและน ้าดืม่ได ้โดยมแีมลงวันเป็นตวัพาหะ 
 
          ผูป่้วยอหวิาตกโรคอาจไมม่อีาการ หรอืมอีาการอยา่งออ่น เชน่ ปวดทอ้ง ทอ้งเสยีทอ้งรว่งวันละ
หลายครัง้ แต ่1-2 วันก็หายเป็นปกต ิหรอืผูป่้วยบางคนอาจมอีาการรนุแรงมาก คอื ถา่ยอจุจาระเหลวคลา้ย
น ้าซาวขา้ว มกีลิน่คาว อาเจยีน ซึง่การถา่ยบอ่ยท าใหร้า่งกายสญูเสยีน ้าและเกลอืแร ่จนเกดิอาการออ่นเพลยี 
ชพีจรเตน้เบาลง และเสยีชวีติในทีส่ดุ 
 
          การป้องกนัอหวิาตกโรค ท าไดโ้ดยการรับประทานอาหารทีป่รงุสกุใหม ่ๆ รอ้น ๆ ใชช้อ้นกลาง และ
หมัน่ลา้งมอืบอ่ย ๆ ดืม่และใชน้ ้าทีส่ะอาด ท าลายขยะแหลง่แพรเ่ชือ้โรค และใชส้ว้มทีถ่กูสขุลักษณะ จะชว่ย
ลดความเสีย่งจากการป่วยดว้ยโรคดังกลา่วได ้ 
 

          อา่นเพิม่เตมิไดท้ี ่อหวิาตกโรค โรคระบาดทีย่ังอันตราย ชะลา่ใจอาจ
เสยีชวีติ 

 

https://health.kapook.com/view135409.html
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ไขห้วดั และไขห้วดัใหญ ่(Influenza) 
  
          ไขห้วัด ไขห้วัดใหญ ่เป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้ไวรัส สามารถเกดิไดก้บัทกุคน ทกุเพศ ทกุวัย และ
ตดิตอ่กนังา่ยมาก ระบาดตลอดทัง้ปี แตม่กัเกดิในชว่งทีอ่ากาศเปลีย่นแปลง เชน่ ฤดฝูนตอ่กบัฤดหูนาว 
 
 

 
 

โรคตาแดง (Conjunctiva) 

 
              เป็นโรคตดิตอ่ทีแ่พรร่ะบาดไดเ้ร็ว ผา่นการสมัผัสสิง่ของเครือ่งใชข้องผูป่้วยตาแดง และมกัระบาด

ในชว่งหนา้ฝน กบัเด็ก ๆ ทัง้นีโ้รคตาแดง ไมเ่ป็นอนัตรายถงึชวีติ แตต่อ้งรบีรักษา  

https://health.kapook.com/view4052.html


         
 

 
ภาพจาก webmd.com  

 
โรคไขก้าฬหลงัแอน่ (Meningococcal Meningitis) 
 
          เป็นโรคตดิเชือ้แบคทเีรยีเฉียบพลัน พืน้ทีท่ีม่อีบุตักิารณ์ของโรคสงูตดิตอ่กนัหลายปี ไดแ้ก ่
แอฟรกิากลางแถบทะเลทรายซาฮารา สามารถแพรจ่ากคนสูค่นผา่นละอองน ้ามกู น ้าลาย จากปาก จมกูของ
ผูท้ีเ่ป็นพาหะ (ผูต้ดิเชือ้แตย่งัไมม่อีาการป่วยแสดงออกมา) 
 
          อาการของผูเ้ป็นไขก้าฬหลังแอน่จะปวดศรีษะมาก ออ่นเพลยี คลืน่ไส ้อาเจยีน เจ็บคอ คอแข็ง ปวด
เมือ่ยกลา้มเนือ้ ปวดขอ้ มกัมผีืน่เลอืดออกใตผ้วิหนังรว่มกบัจ ้าเลอืดขึน้ตามตวั แขนขา อาจมอีาการของเยือ่
หุม้สมองอกัเสบรว่มดว้ย ในรายทีเ่ป็นรนุแรงผูป่้วยจะซมึ ชกั และชอ็ก เสยีชวีติไดภ้ายใน 24 ชัว่โมงหลังเริม่
มอีาการ การยนืยนัการวนิจิฉัยโรค ท าไดโ้ดยการเจาะน ้าไขสนัหลังสง่ตรวจหาเชือ้ miningococci 
 
          
 

http://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/picture-of-meningococcemia


 
 
 
ไขส้มองอกัเสบ (Encephalitis) 
 
          โรคไขส้มองอกัเสบ เกดิจากไดเ้ชือ้ไวรัสหลายชนดิ แตใ่นประเทศไทยมกัพบจากเชือ้ไวรัส 
Japanese encephalitis หรอืเรยีกวา่ เจอ ี(JE) ท าใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติได ้อตัราการป่วยตาย อยูร่ะหวา่ง
รอ้ยละ 20-30 ผูป่้วยสว่นใหญค่อืเด็ก อายตุัง้แต ่5-10 ปี และพบโรคนีไ้ดช้กุชมุในฤดฝูน ในประเทศไทยพบ
โรคนีใ้นภาคเหนอืมากกวา่ภาคอืน่ ๆ 
 
          ผูต้ดิเชือ้ไขส้มองอกัเสบจะไมแ่สดงอาการ โดยมเีพยีง 1 ใน 300-500 คนเทา่นัน้ทีจ่ะมอีาการ คอื 
เป็นไข ้ปวดเมือ่ย ออ่นเพลยี ตอ่ไปอาการปวดศรีษะจะมากขึน้ อาเจยีน งว่งซมึจนไมรู่ส้กึตวั บางรายอาจมี
อาการเกร็งชกักระตกุดว้ย อาจมอีาการหายใจไมส่ม า่เสมอ ในรายทีเ่ป็นรนุแรงมากจะถงึแกก่รรมประมาณ
วันที ่7-9 ของโรค ถา้พน้ระยะนีแ้ลว้จะผา่นเขา้ระยะฟ้ืนตัว ระยะเวลาของโรคทัง้หมดประมาณ 4-7 สปัดาห ์ 
 
          เมือ่หายแลว้ประมาณรอ้ยละ 60 ของผูป่้วยจะมคีวามพกิารเหลอือยู ่เชน่ อมัพาตแบบแข็งเกร็ง 
(spastic) ของแขนขา มพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลง มสีตปัิญญาเสือ่ม ปัจจบุนั โรคไขส้มองอกัเสบ ยงัรักษา
ไมไ่ด ้แตป้่องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซนี 2 ครัง้ หา่งกนั 1 เดอืน แลว้ฉดีเพิม่อกี 1 ครัง้หลังจากฉดีเข็มที ่2 ได ้
1 ปี ควรจะเริม่ใหว้ัคซนีนีเ้มือ่อาย ุ1 ปีครึง่ พรอ้มกบัการให ้booster dose DTP และ OPV รวมทัง้หลกีเลีย่ง
ไมใ่หถ้กูยงุกดั อนัเป็นพาหะของโรค 
 



 
 
ไขเ้หลอืง (Yellow fever) 
 
          ไขเ้หลอืง เป็นโรคตดิเชือ้ไวรัสทีท่ าใหเ้กดิการระบาดใหญใ่นทวปีแอฟรกิา และอเมรกิา มาตัง้แต ่
400 ปีกอ่น ค าวา่ "เหลอืง" มาจากอาการตวัเหลอืงหรอืดซีา่น (Jaundice) ทีม่กัพบในผูป่้วย และยงัมอีาการ
ไขส้งูรว่มกบัชพีจรเตน้ชา้ผดิปกต ิปวดกลา้มเนือ้รว่มกบัปวดหลัง ปวดศรีษะ หนาวสัน่ เบือ่อาหาร ระยะตอ่มา
จะมเีลอืดออกจากปาก จมกู ตา กระเพาะอาหาร ท าใหอ้าเจยีนและถา่ยเป็นเลอืด จนถงึไตวาย  มโีปรตนี
ปัสสาวะ (albuminuria) และปัสสาวะไมอ่อก (anuria) ครึง่หนึง่ของผูป่้วยระยะโลหติเป็นพษิจะเสยีชวีติ
ภายใน 10-14 วัน ทีเ่หลอืจะหายเป็นปกตโิดยอวัยวะตา่ง ๆ ไมถ่กูท าลาย 
 
          ไขเ้หลอืง มยีงุลายเป็นพาหะของโรค และไมม่กีารรักษาจ าเพาะ เนน้การรักษาตามอาการ และฉีด
วัคซนีเพือ่ป้องกนัโรค 
 
ไขร้ากสาดใหญ ่(Typhus) 
 
          หรอืไขไ้ทฟัส (Typhus) เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีกลุม่รคิเกตเซยี โดยมแีมลงปรสติเป็นพาหะ โรคไข ้
รากสาดใหญ ่ม ี3 ชนดิคอื  
 
          1. ไขร้ากสาดใหญช่นดิระบาด มกัระบาดหลังสงครามหรอืภยัพบิตั ิจะมอีาการปวดศรีษะรนุแรง มี
ผืน่ตามล าตัว แขนขา ปวดกลา้มเนือ้ ความดันโลหติตก ซมึ ไวตอ่แสงและเพอ้ ไขส้งู สามารถรักษาไดโ้ดย
ใหย้าปฏชิวีนะ 
 
          2. ไขร้ากสาดใหญป่ระจ าถิน่ ตดิตอ่ผา่นทางหมดัทีก่ดัหนู อาการปวดศรีษะ เป็นไข ้หนาวสัน่ 
คลืน่ไสอ้าเจยีน รักษาใหห้ายได ้แตใ่นผูส้งูอาย ุหรอืผูม้ภีมูคิุม้กนัอาจเสยีชวีติได ้
 
          3. ไขร้ากสาดใหญจ่ากป่าละเมาะ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี มไีรออ่นซึง่พบมากตามป่าละเมาะเป็น
พาหะ ภาษาญีปุ่่ นเรยีก โรคสสึกึามชู ิ
 



 
 

ไขเ้ลอืดออก 

 
          ไขเ้ลอืดออก เป็นโรคทีเ่กดิจากยงุลายเป็นพาหะ จงึมกัระบาดในประเทศเขตรอ้นชืน้ โดยผูป่้วยจะมี
ไขส้งูถงึ 39-40 องศาเซลเซยีส หนา้แดง มเีลอืดออกเป็นจดุตามตัว ตับโต อาจมอีาการปวดทอ้งและชอ็ก
ได ้จงึตอ้งรบีรักษาโดยเร็ว โดยการเฝ้าระวังภาวะชอ็ค และเลอืดออก 
 
          การป้องกนัไขเ้ลอืดออกทีด่ทีีส่ดุคอื การก าจัดยงุลาย ซึง่เป็นพาหะไมใ่หข้ยายพันธุ ์โดยหมัน่
ตรวจสอบแหลง่น ้าตา่ง ๆ ทีย่งุจะเพาะพันธุอ์ยู ่
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คอตบี (Diphtheria) 
 
          โรคคอตบี หรอื ดพิทเีรยี เป็นโรคตดิเชือ้เฉียบพลันของระบบทางเดนิหายใจ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี 
ซึง่ท าใหเ้กดิการอกัเสบมแีผน่เยือ่เกดิขึน้ในล าคอ ในรายทีร่นุแรงจะมกีารตบีตันของทางเดนิหายใจ จงึไดช้ือ่
วา่โรคคอตบี และอาจท าใหถ้งึตายได ้นอกจากนี้จ่ากพษิ (exotoxin) ของเชือ้จะท าใหม้อีนัตรายตอ่
กลา้มเนือ้หวัใจ และเสน้ประสาทสว่นปลาย 
 
          อาการโรคคอตบี คอืจะเริม่จากมไีขต้ า่ ๆ คลา้ยหวดั มอีาการไอเสยีงกอ้ง เจ็บคอ เบือ่อาหาร ในเด็ก
โตอาจจะบน่เจ็บคอคลา้ยกบัคออกัเสบ บางรายอาจจะพบตอ่มน ้าเหลอืงทีค่อโตดว้ย เมือ่ตรวจดใูนคอพบ
แผน่เยือ่สขีาวปนเทาตดิแน่นอยูบ่รเิวณทอนซลิ และบรเิวณลิน้ไก ่แผน่เยือ่นีเ้กดิจากพษิทีอ่อกมาท าใหม้กีาร
ท าลายเนือ้เยือ่ และท าใหม้กีารตายของเนือ้เยือ่ทับซอ้นกนัเกดิเป็นแผน่เยือ่ (membrane) 
 
          คอตบี สามารถตดิตอ่กนังา่ยผา่นการไอ จามรดกนั หรอืพดูคยุระยะใกลช้ดิ รวมทัง้การใชภ้าชนะ
รว่มกนั สว่นใหญม่กัพบผูป่้วยโรคคอตบีในชมุชนแออดั หรอืในชนบททีไ่มไ่ดรั้บวคัซนี ในประเทศไทยมกัพบ
ผูต้ดิเชือ้คอตบีเป็นเด็ก อาย ุ1-6 ปี 
 
        
 
 
 
 
 
 
 



ทรคิโินซสิ (Trichinosis) 
 
          โรคทรคิโินซสิ หรอืโรคทรคิเินลโลซสิ เป็นโรคพยาธทิีต่ดิตอ่ถงึคนโดยการบรโิภคเนือ้สตัวด์บิ หรอื
สกุ ๆ ดบิ ๆ ในประเทศไทยพบการระบาดในผูใ้หญม่ากกวา่เด็ก โดยการบรโิภคเนือ้สกุร และสตัวป่์าอืน่ ๆ 
เขา้ไป อาการทีส่ าคญัของผูป่้วย คอื ปวดกลา้มเนือ้ หนังตาบนบวม ตาแดงอกัเสบ มไีข ้หนาวสัน่ ออ่นเพลยี
มาก ผูป่้วยมกัป่วยอยูน่านหลายเดอืนหรอือาจเป็นรนุแรงจนถงึชวีติได ้การป้องกนัคอื รับประทานอาหารที่
ปรงุใหส้กุแลว้ 
 
บาดทะยกั (Tetanus) 
 
          เป็นโรคตดิเชือ้ทีจั่ดอยูใ่นกลุม่ของโรคทางประสาทและกลา้มเนือ้ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี Clostidium 
tetani ซึง่ผลติ exotoxin ทีม่พีษิตอ่เสน้ประสาททีค่วบคมุการท างานของกลา้มเนือ้ เมือ่เชือ้เขา้ไปทาง
บาดแผล จะท าใหม้กีารหดเกร็งตัวอยูต่ลอดเวลา ผูท้ีเ่ป็น บาดทะยกั กลา้มเนือ้ขากรรไกรจะเกร็ง ท าใหอ้า้
ปากไมไ่ด ้โรคนีจ้งึมชี ือ่เรยีกอกีชือ่หนึง่วา่ โรคขากรรไกรแข็ง (lockjaw) จากนัน้ผูป่้วยจะคอแข็ง หลังแข็ง 
ตอ่ไปจะมอีาการเกร็งของกลา้มเนือ้ทัว่ตัว ท าใหช้กัได ้
 
          การป้องกนัคอื ใหว้คัซนีป้องกนับาดทะยกัตัง้แตเ่ด็ก และเมือ่มบีาดแผลตอ้งท าแผลใหส้ะอาดทันท ี
โดยการฟอกดว้ยสบูล่า้งดว้ยน ้าสะอาด เชด็ดว้ยยา่า่เชือ้ เชน่ แอลกอฮอล ์70% หรอืทงิเจอรใ์สแ่ผลสด 
พรอ้มทัง้ใหย้ารักษาการตดิเชือ้ทันท ี
 

 
 
โปลโิอ (Poliomyelitis) 
 
          เป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้ไวรัส ท าใหเ้กดิการอกัเสบของไขสนัหลัง สง่ผลใหเ้ป็นอมัพาตชว่งกลา้มเนือ้
แขนและขา ในรายทีอ่าการรนุแรงจะสง่ผลใหพ้กิารตลอดชวีติ และอาจถงึขัน้เสยีชวีติได ้ 
 



          อาการทีเ่กดิจากการตดิเชือ้ไวรัสโปลโิอแตกตา่งกนัไดม้าก ประมาณรอ้ยละ 90 จะไมม่อีาการแสดง
ใด ๆ ประมาณรอ้ยละ 4-8 จะมอีาการไมร่นุแรงไมม่อีมัพาต และประมาณรอ้ยละ 1 จะมอีาการแบบเยือ่หุม้
สมองอกัเสบไมม่อีมัพาต ประมาณรอ้ยละ 1-2 เทา่นัน้ทีจ่ะมอีาการอมัพาตเกดิขึน้ 
 
          การป้องกนัโปลโิอ งา่ยทีส่ดุคอืการใหว้ัคซนี OPV ตัง้แตเ่ด็ก รวมทัง้ป้องกนัการตดิเชือ้และการ
แพรก่ระจายของเชือ้โปลโิอ ดว้ยการรับประทานอาหารและดืม่น ้าสะอาดถกูสขุลักษณะ รวมทัง้การถา่ย
อจุจาระลงสว้มทีถ่กูสขุลักษณะทกุครัง้ 
 
           

 
 
โรคพษิสนุขับา้ (Rabies)       
 
          โรคพษิสนัุขบา้ เป็นโรคตดิตอ่จากสตัวม์าสูค่นทีม่คีวามรนุแรงมาก โดยผูป่้วยทีรั่บพษิสนัุขบา้ จาก
ทางบาดแผลทีส่ตัวก์ดัหรอืขว่น ไมว่า่จะมาจาก สนัุข แมว สนัุขจิง้จอก สกัง้ค ์แรคคนู พังพอน และสตัวเ์ลีย้ง
ลกูดว้ยนมอืน่ ๆ จะมไีข ้ปวดเมือ่ยตามเนือ้ตวั คันหรอืปวดบรเิวณรอยแผลทีถ่กูสตัวก์ดั ตอ่มาจะหงดุหงดิ 
ตืน่เตน้ไวตอ่สิง่เรา้ (แสง เสยีง ลมฯ) มา่นตาขยาย น ้าลายไหลมาก กลา้มเนือ้คอกระตกุเกร็งขณะทีผู่ป่้วย
พยายามกลนือาหารหรอืน ้า ท าใหเ้กดิอาการ "กลัวน ้า" เพอ้คลั่ง สลับกบัอาการสงบ ชกั ผูป่้วยบางรายอาจ
แสดงอาการแบบอมัพาต โดยมอีาการแขนขาออ่นแรง กรณีไมไ่ดรั้บการรักษาประคบัประคอง มกัป่วยอยู่
ประมาณ 2-6  วัน และเสยีชวีติเนือ่งจากอมัพาตของกลา้มเนือ้ ระบบทางเดนิหายใจ 
 
          หากใครถกูสนัุขกดัหรอืขว่น ตอ้งลา้งบาดแผลดว้ยสบูแ่ละน ้าสะอาดใหล้กึถงึกน้แผล และใสย่ารักษา
แผลสดเพือ่ก าจัดเชือ้ไวรัสทีแ่ผลโดยเร็ว แลว้ไปพบแพทย ์พรอ้มทัง้ตดิตามดอูาการสตัวท์ีก่ดั เพือ่เฝ้าระวัง
โรคพษิสนัุขบา้ 
 
           



 
 
โรคมอื ปาก เทา้ (Hand foot mouth disease) 
 
          โรคมอื ปาก เทา้ เกดิจากเชือ้ไวรัสล าไส ้หรอืเอนเทอโรไวรัสหลายชนดิ พบไดบ้อ่ยในกลุม่เด็ก
ทารกและเด็กเล็กอายตุ ่ากวา่ 5 ปี เป็นโรคเกดิประปรายตลอดปี แตจ่ะเพิม่มากขึน้ในหนา้ฝน ซึง่อากาศมกั
เย็นและชืน้ โดยทัว่ไปโรคนีม้อีาการไมร่นุแรง แตต่ดิตอ่กนัไดผ้า่นเขา้สูป่ากโดยตรง ซึง่มาจากการสมัผัส
สิง่ของทีม่เีชือ้ไวรัสตดิ และไอจามรดกนั 
 
          ผูป่้วยจะมไีขต้ ่า ๆ ออ่นเพลยี ตอ่มาอกี 1-2 วัน มเีจ็บปากและไมย่อมทานอาหาร เนือ่งจากมตีุม่แดง
ทีล่ ิน้ เหงอืก และกระพุง้แกม้  ตุม่นีจ้ะกลายเป็นตุม่พองใส  ซึง่บรเิวณรอบ ๆ จะอกัเสบและแดง  ตอ่มาตุม่จะ
แตกออกเป็นแผลหลมุตืน้ ๆ  จะพบตุม่หรอืผืน่ (มกัไมค่นั) ทีฝ่่ามอื นิว้มอื ฝ่าเทา้ และอาจพบทีก่น้ดว้ย 
อาการจะทเุลาและหายเป็นปกตภิายใน  7-10 วัน 
 
          การรักษาท าไดต้ามอาการ เพราะไมม่วีัคซนีป้องกนัโดยตรง และควรรักษาความสะอาด ลา้งมอืบอ่ย 
ๆ หลกีเลีย่งการใชส้ ิง่ของรว่มกนั   
 
          
 



 
 

เลปโตสไปโรซสิ (Leptos) หรอื โรคฉีห่นู 
 
          พบไดท้ัว่โลก ยกเวน้ขัว้โลก ผูป่้วยมกัเป็นคนทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกร คนเลีย้งสตัว ์รวมทัง้ผูท้ีช่อบ
เดนิป่า ทอ่งเทีย่วแมน่ ้า น ้าตก และผูท้ีม่ปีระวตัแิชใ่นน ้าทว่มขงั โดย โรคฉ่ีหนู เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีชือ่ เลป
โตสไปรา่ (Leptospira) มสีตัวเ์ป็นพาหะ เชน่ หนู สกุร โค กระบอื สนัุข แรคคนู  
 
          เชือ้โรคสามารถเขา้สูร่า่งกายทางผวิหนังทีม่แีผล หรอืรอยขดีขว่น รวมทัง้ผวิหนังทีเ่ป่ือยเนือ่งจากแช่

อยูใ่นน ้านาน ๆ และเยือ่บทุีอ่อ่นนุ่ม เชน่ ตา จมกู ปาก โดยมกัพบเชือ้ในน ้า ดนิทรายเปียกชืน้ หรอืผักที่
ปนเป้ือนปัสสาวะของสตัวท์ีต่ดิเชือ้ ผูป่้วยจะมอีาการไขส้งู ปวดศรีษะ กลา้มเนือ้มาก อาจพบอาการคอแข็ง 
ความดันโลหติต า่ ผืน่แดง ตอ่มน ้าเหลอืงโต ตบั มา้มโต 
 
          การป้องกนัโรคฉ่ีหนูท าไดโ้ดยหลกีเลีย่งการแชน่ ้าหรอืลยุน ้า ถา้จ าเป็นควรสวมรองเทา้บูต๊ ถงุมอืยาง 
นอกจากนีย้งัควรก าจัดหนูในทีอ่ยูอ่าศัยของคน ฉีดวคัซนีป้องกนัโรคแกป่ศสุตัว ์(เชน่ โค กระบอื) และสตัว์
เลีย้ง (เชน่ สนัุข) จะชว่ยป้องกนัโรคได ้
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วณัโรค (TB) 

 
          วัณโรคเป็นโรคตดิตอ่เรือ้รัง ท าใหเ้กดิการอกัเสบในปอด แตถ่า้พบในเด็กอาจเป็นทีอ่วัยวะอืน่รว่ม
ดว้ย เชน่ ตอ่มน ้าเหลอืง เยือ่หุม้สมอง กระดกู สาเหตมุาจากเชือ้แบคทเีรยี Mycobacterium tuberculosis 
รับเชือ้ผา่นทางการไอ จาม ท าใหเ้ชือ้กระจายในอากาศ อาการของ วัณโรคปอด จะพบไดเ้ร็วทีส่ดุหลังตดิ
เชือ้ 1-6 เดอืน โดยจะเริม่ตน้เป็นจดุทีป่อดกอ่น เด็กจะมไีขต้ ่า ๆ เบือ่อาหาร น ้าหนักตวัลดลง บางคนมี
อาการไอเรือ้รัง บางคนมไีอซอ้น ๆ กนัคลา้ยไอกรน เด็กโตบางคนอาจบน่เจ็บหนา้อก และเหนือ่ยหอบ ถา้
เป็นมากจะมนี ้าในชอ่งเยือ่หุม้ปอด 
 
          ในสมยักอ่นเรยีกวัณโรค วา่ "ฝีในทอ้ง" ผูป่้วยจะเสยีชวีติทกุราย และคนยงัรังเกยีจอกีดว้ย แต่
ปัจจบุนั วัณโรค สามารถรักษาใหห้ายได ้โดยการรักษาจะใหย้ารว่มกนัอยา่งนอ้ย 3 ชนดิ เพือ่ลดอตัราการ
ดือ้ยา และเพิม่ประสทิธภิาพของยา การป้องกนั ท าไดโ้ดยหลกีเลีย่งการสมัผัสใกลช้ดิกบัผูป่้วยทีก่ าลังมี
อาการไอ รวมทัง้ใหว้ัคซนี BCG ป้องกนัวัณโรค 
 
          
โรคหดั  (Measles) 
 
          โรคหัดเป็นโรคไขอ้อกผืน่ (Exanthematous fever) ทีพ่บบอ่ยในเด็กเล็ก นับวา่เป็นโรคทีม่ี
ความส าคญัมากโรคหนึง่ เพราะอาจมโีรคแทรกซอ้นท าใหถ้งึเสยีชวีติได ้โดยสาเหตขุอง โรคหดั เกดิจาก
เชือ้ไวรัส และตดิตอ่ผา่นกนัโดยการไอ จาม การหายใจเอาละอองทีป่นเป้ือนเชือ้ไวรัสเขา้ไป 
 
          ผูป่้วยจะเป็นไข ้น ้ามกูไหล ไอ ตาแดง ตาแฉะ กลัวแสง และจะมผีืน่ขึน้ในวันที ่4 ของไข ้ลักษณะ
นูนแดงตดิกนัเป็นป้ืน ๆ มกัขึน้ทีห่นา้ ขอบผม กอ่นกระจายไปตามแขนขา ทัว่ตวั ใชเ้วลา 2-3 วัน จากนัน้ไข ้
จะลดลง ผืน่จากทีเ่ป็นสแีดงจะออกเขม้ขึน้ และอาจมโีรคแทรกซอ้นเกดิขึน้ได ้
 
          การรักษาโรคหดั เป็นการรักษาตามอาการ การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุคอืการใหว้คัซนีป้องกนัตัง้แตเ่ด็ก 
และหลกีเลีย่งการสมัผัสผูป่้วย 
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หดัเยอรมนั (Rubella) 
 
          เป็นโรคตดิตอ่ชนดิหนึง่ เกดิจากเชือ้ไวรัส ท าใหม้อีาการไขแ้ละผืน่ทั่วตัว อาจมอีาการปวดขอ้ หรอื
ขอ้อกัเสบรว่มดว้ย สามารถตดิตอ่ผา่นการจากการสมัผัสโดยตรง ผา่นการไอจาม หายใจ โรคหดัเยอรมนั 
สว่นใหญจ่ะเป็นกบัเด็ก ผูใ้หญท่ีไ่มม่ภีมูคิุม้กนัจะเป็นไดแ้ละรนุแรงมากกวา่เด็ก และทีส่ าคญัคอืถา้เป็นใน
หญงิมคีรรภ ์จะท าใหล้กูคลอดออกมามคีวามพกิารทางห ูตา หวัใจ และสมอง ไดต้ัง้แตร่อ้ยละ 25-40 ทัง้นี้
แลว้แตร่ะยะของการตัง้ครรภ ์การรักษาหดัเยอรมนั รักษาโดยตามอาการทีเ่ป็น และป้องกนัไดด้ว้ยการฉีด
วัคซนี 
 
 
 
ไอกรน (Pertussis) 
 
          โรคไอกรน เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี เป็นโรคตดิเชือ้ของระบบทางเดนิหายใจ ท าใหม้กีารอกัเสบของ
เยือ่บทุางเดนิหายใจ และเกดิอาการไอ ทีม่ลีกัษณะพเิศษคอื ไอซอ้น ๆ ตดิ ๆ กนั 5-10 ครัง้ หรอืมากกวา่นัน้
จนเด็กหายใจไมท่ัน จงึหยดุไอ และมอีาการหายใจเขา้ลกึ ๆ เป็นเสยีง วู๊ป (Whooping cough) สลับกนัไป
กบัการไอเป็นชดุ ๆ จงึมชีือ่เรยีกวา่ "โรคไอกรน" บางครัง้อาการอาจจะเรือ้รังนานเป็นเวลา 2-3 เดอืน 
 
          โรคนีพ้บบอ่ยในเด็ก แตเ่ป็นไดท้กุอาย ุถา้ไมม่ภีมูคิุม้กนั แตใ่นวัยหนุ่มสาว หรอืผูใ้หญอ่าจไมม่ี
อาการ หรอืไมม่อีาการแบบไอกรน สว่นใหญจ่งึไมไ่ดรั้บการวนิจิฉัยวา่เป็นโรคไอกรน การป้องกนั ไอกรน ท า
ไดด้ว้ยการฉีดวัคซนี 4-5 ครัง้ และจะไมใ่หว้คัซนีแกเ่ด็กทีม่อีายเุกนิ 7 ปีแลว้ เพราะจะพบปฏกิริยิาขา้งเคยีง
ไดส้งู 
 
โรคแอนแทรกซ ์(Anthrax) 
 
          เป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้แบคทเีรยี ระบาดในหมูส่ตัวเ์ลอืดอุน่ คอื โค กระบอื มา้ แพะ แกะ ในประเทศ
ไทยพบการระบาดในกระบอืมากทีส่ดุ และพบทกุภาค โดยมากมกัระบาดซ า้ในทอ้งทีเ่ดมิ 
 
          โรคแอนแทรกซ ์สามารถตดิตอ่มายงัคนไดท้างผวิหนัง จากาการสมัผัสซาก ทางปากจากการ
รับประทาน รวมทัง้ทางเดนิหายใจทีห่ายใจเอาสปอรข์องเชือ้เขา้ไป ทัง้จากขนสตัว ์หนังสตัว ์อาหารสตัว ์
(กระดกูป่น) ทีม่สีปอรฟ์ุ้งกระจาย 
 
          อาการผูป่้วยโรคแอนแทรกซ ์จะมอีาการคัน มตีุม่บวมมนี ้าใส ตอ่มาจะหายใจขดั มไีข ้ชอ็ก ซึง่อาจ
ท าใหเ้สยีชวีติไดอ้ยา่งรวดเร็วภายใน 3-5 วัน สว่นอาการในสตัว ์หากเป็นแบบฉับพลนั ก็อาจตายไดภ้ายใน 
1-2 ชัว่โมงหลังแสดงอาการป่วย 
 
          การป้องกนัท าไดโ้ดยการฉีดวัคซนีใหส้ตัวท์กุ ๆ 6 เดอืน ไมน่ าเนือ้สตัวท์ีต่ายโดยไมท่ราบสาเหต ุ
หรอืสตัวท์ีอ่าจป่วยเป็นโรคนีม้ากนิ และไมน่ าซากสตัวเ์หลา่นัน้ไปใชป้ระโยชนต์อ่ไป รวมทัง้ทานอาหารที่
ปรงุสกุเทา่นัน้ 
 



 
 

โรคเอดส ์(AIDS) 

 
          หรอืโรคภมูคิุม้กนับกพรอ่ง เกดิจากการตดิเชือ้ไวรัส ฮวิแมนอมิมวิโนเดฟีเซยีนซไีวรัส (Human 
Immunodeficiency Virus : HIV) หรอืเรยีกยอ่ ๆ วา่ เชือ้เอชไอว ีจะเขา้ไปท าลายเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว ทีม่ี
หนา้ทีส่รา้งภมูคิุม้กนัโรค ท าใหผู้ป่้วยทีต่ดิเชือ้มภีมูคิุม้กนัต ่าลง จนรา่งกายไมส่ามารถตา้นทานเชือ้โรคไดอ้กี 
โรคตา่งๆ (หรอืเรยีกอกีนัยหนึง่วา่ โรคฉวยโอกาส) จงึเขา้มาซ า้เตมิไดง้า่ย เชน่ วัณโรค ปอดบวม ตดิเชือ้ใน
ระบบโลหติ เชือ้รา ฯลฯ และท าใหผู้ป่้วยเสยีชวีติในทีส่ดุ และปัจจบุนัยงัไมม่ยีารักษา 
 
          โรคเอดส ์สามารถตดิตอ่กนัได ้ผา่นทางการมเีพศสมัพันธก์บัผูต้ดิเชือ้, รับเชือ้ทางเลอืด เชน่ การใช ้

เข็มฉีดยารว่มกนั รวมทัง้การตดิตอ่จากมารดา โดยแมท่ีม่เีชือ้เอดสจ์ะถา่ยทอดใหล้กูในครรภไ์ด ้แตเ่รา
สามารถป้องกนั โรคเอดส ์ไดโ้ดยการ ใชถ้งุยางอนามยัทกุครัง้ทีม่เีพศสมัพันธ ์รวมทัง้รักเดยีว ใจเดยีว 
นอกจากนี ้กอ่นแตง่งาน หรอืมบีตุร ควรตรวจรา่งกาย ตรวจเลอืด และขอรับค าปรกึษาเรือ่งโรคเอดสจ์าก
แพทยก์อ่น 
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กาฬโรค (Plague) 
 
          เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีเป็นโรคตดิตอ่ชนดิรา้ยแรง เมือ่พบผูเ้ป็นกาฬโรคตอ้งรบีแจง้ความ โดยพาหะ
ของกาฬโรคมาจากสตัวฟั์นแทะจ าพวกหนู เชน่ หนู กระรอก กระแต กระตา่ย โดยหากหมดัของสตัวเ์หลา่นี้
มากดัคน จะปลอ่ยเชือ้เขา้ทางรอยแผล จนเกดิโรคได ้โดยในอดตีเคยมกีารระบาดใหญข่องกาฬโรคมาแลว้ 
3 ครัง้ในทัว่โลก และครา่ชวีติคนไปแลว้หลายลา้นคน 
 
          เมือ่เชือ้กาฬโรคเขา้สูร่า่งกายจะท าใหเ้กดิการอกัเสบบวม โดยเฉพาะทีข่าหนบี และรักแร ้และจะมไีข ้
สงู หนาวสัน่ ปวดศรีษะ ตอ่มน ้าเหลอืงโตบวม ระยะตอ่มาเชือ้จะแพรก่ระจายไปตามกระแสโลหติ เขา้สูป่อด 
ตับ มา้ม และบางรายไปยงัเยือ่หุม้สมอง เกดิภาวะเชือ้เขา้กระแสโลหติรนุแรง (Septicaemic plague) จะเกดิ
อาการหวัใจวายและตายในทีส่ดุ หากไมไ่ดรั้บการรักษาอยา่งถกูตอ้งและรวดเร็ว 
 
 
  



 
 
โรคไขป้วดขอ้ยงุลาย (ชคินุกนุยา) 
  

          โรคนีม้อีกีชือ่หนึง่วา่ โรคชคินุกนุยา (Chikungunya) เป็นทีเ่ดมิมตีน้ก าเนดิในทวปี
แอฟรกิา เกดิจากเชือ้ไวรสั ชคินุกนุยา (Chikungunya virus) และมยีงุลายเป็นพาหะ ในประเทศ
ไทยสามารถพบไดใ้นทกุภมูภิาค 
 

          อาการของโรคทีส่งัเกตไดช้ดัเจนคอืจะมอีาการไขส้งูเฉียบพลัน หรอืมผีืน่แดงตามตัว ปวดกลา้มเนือ้ 
ปวดกระดกูหรอืขอ้ ปวดกระบอกตา หรอืมเีลอืดออกทางผวิหนัง ดผูวิเผนิแลว้อาจคลา้ยไขเ้ลอืดออก หรอืหดั
เยอรมนั แตม่อีาการไมร่นุแรงเทา่ แตถ่า้หากไมไ่ดรั้บการรักษาทีถ่กูตอ้งก็อาจจะเรือ้รังและหรอืท าใหช้อ็กจน
เสยีชวีติได ้
  

   
 

 



 
 
โรคตดิเชือ้ไวรสัอโีบลา (EBOLA) 
  

          อโีบลา เป็นโรคทีม่คีวามอนัตรายสงูสดุ เพราะมอีาการแทรกซอ้นสงู ซึง่โดยสว่นใหญแ่ลว้ผู ้
ทีต่ดิเชือ้และป่วยดว้ยโรคอโีบลามกัเสยีชวีติ แตถ่า้หากรักษาไดท้ันทว่งทกี็ตอ้งใชเ้วลาฟ้ืนฟรูา่งกายอยู่
นาน โรคอโีบลามสีาเหตมุาจากเชือ้ไวรัสอโีบลา และสามารถตดิตอ่ไดจ้ากการสมัผัสกบัเชือ้โรคทีอ่ยูใ่นสาร
คัดหลั่งของผูป่้วย และถงึแมว้า่บางประเทศจะสามารถควบคมุการระบาดไดแ้ลว้ แตก่็ยงัไมส่ามารถหาทาง
รักษาได ้ท าไดเ้พยีงรักษาตามอาการเทา่นัน้ 
  

 
 



 
  

โรคเมอรส์ (MERS) 
  

          โรคเมอรส์หรอืโรคไขไ้วรสัโคโรนา่ มถี ิน่ก าเนดิในประเทศแถบตะวนัออกกลาง สามารถเกดิ
ไดก้บัทกุชว่งวยั มสีาเหตมุาจากอฐูและคา้งคาว เป็นโรคตดิตอ่ทางระบบทางเดนิหายใจ โดยอาการที่
สงัเกตไดค้อื ไอ มไีข ้หายใจล าบาก บางรายแมจ้ะตดิเชือ้แตก่็จะแสดงอาการไมม่ากนัก แตบ่างรายกอ็าจ
รนุแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติได ้ปัจจบุนันีย้งัไมม่วีคัซนีส าหรับรักษาโรคนีโ้ดยเฉพาะ การรักษาจะตอ้งรักษาแบบ
ประคับประคองตามอาการเทา่นัน้ 
  

          อา่นเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคเมอรส์ไดท้ี ่ไวรัสเมอรส์ตัวรา้ย ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์
ใหมท่ีต่อ้งรูจั้กกอ่นเป็นเหยือ่  
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โรคตดิเชือ้ไวรสัซกิา (Zika virus disease) 

 

          แมโ้รคไวรัสซกิาจะระบาดหนักในแถบทวปีอเมรกิา แตใ่นประเทศไทยกเ็ฝ้าระวังโรคนีอ้ยา่งเขม้ขน้ 

เนือ่งจากเป็นโรคทีเ่กดิจากยงุลาย และยงัไมม่วีคัซนีรักษา โดยเฉพาะในหญงิตัง้ครรภ ์ซึง่เป็นกลุม่เสีย่ง 

เพราะโรคนีจ้ะท าใหเ้ด็กทารกในครรภม์ศีรีษะลบีผดิปกต ิ


