
 

 

 

 

 

 

 

การระมัดระวังการเกิดไฟไหม้ เป็นสิ่งที่หลายคนย ้าคิดย ้าท้า ก่อนท่ีจะออกจาก
บ้าน หรือก่อนเข้านอน อยู่เป็นประจ้า เนื่องจากเปลวไฟ สามารถท้าลายล้างทรัพย์สิน
และชีวิตได้ในชั่วพริบตาเดียว วันนี เรามีความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับระบบป้องกันและระงับ
อัคคีภัยในบ้านพักอาศัยมาฝากกัน 
ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับระบบป้องกันและระงบัอัคคีภัยในบ้านพักอาศัย 

1. ก่อนเข้าพักอาคาร ควรศึกษาเรื่องต้าแหน่งบันไดหนีไฟ  เส้นทางหนีไฟ  
ทางออกจากตัวอาคาร  การติดตั งอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัย  เช่น อุปกรณ์
ตรวจจับความร้อน  อุปกรณ์ดับเพลิงอัตโนมัติ  และอุปกรณ์อื่นๆ รวมทั งศึกษา
ค้าแนะน้าเกี่ยวกับความปลอดภัยจากเพลิงไหม้ และการหนีไฟอย่างละเอียด 

2. ขณะอยู่ในอาคาร ควรหาทางออกฉุกเฉิน 1-2 ทาง ที่ใกล้ห้องพัก  ตรวจสอบ
ดูว่า ทางออกฉุกเฉินไม่ปิดล็อค  หรือมีสิ่งกีดขวาง   และสามารถใช้เป็นเส้นทางออก
จากภายในอาคารได้อย่างปลอดภัย  ให้ศึกษาเส้นทางและระยะทางโดยเริ่มจากห้อง
ท่านสู่ทางหนีฉุกเฉินได้  ถึงแม้ว่า ไฟฟ้าจะดับ  หรือทางเดินปกคลุมไปด้วยควันไฟ 

3. ก่อนเข้านอน ควรวางกุญแจห้องพัก  ไฟฉายฉุกเฉิน  และหน้ากากป้องกันไอ
ร้อน และควันพิษ(ถ้ามี) ไว้ใกล้กับเตียงนอน  ถ้าเกิดเพลิงไหม้จะได้น้ากุญแจ และ
เครื่องช่วยในการหนีไฟดังกล่าว ใช้ได้ทันที  อย่ามัวเสียเวลากับการเก็บสิ่งของ  และ
ควรเรียนรู้และฝึกซ้อมการเดินภายในความมืด 



4. เมื่อต้องประสบเหตุเพลิงไหม้ ถ้าเพลิงนั นอยู่ในสภาพที่สามารถดับได้  ให้คน
ดับเพลิงนั นทันที ถ้าไม่สามารถดับได้ให้หาต้าแหน่งสัญญาณเตือนเพลิงไหม้  เปิด
สัญญาณเตือนเพลิงไหม้  จากนั นให้หนีจากอาคารตามทางหนีไฟแล้วโทรศัพท์แจ้ง
หน่วยดับเพลิงทันท ี

5.เมื่อได้ยินสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ ให้รีบหาทางหนีออกจากอาคารตามทางหนี
ไฟที่ใกล้ที่สุดทันที 

6.ถ้าเพลิงไหม้ในห้อง ภายในอาคาร ให้หนีออกมาแล้วปิดประตูหอ้งทันที  และ
รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีดูแลอาคารเพื่อโทรศัพท์แจ้งหน่วยดับเพลิง 

7.ถ้าเพลิงไหม้นอกห้อง ภายในอาคาร ก่อนจะหนีออกมาให้วางมือบนประตู  
หากประตูมีความเย็นอยู่ค่อยๆ เปิดประตแูล้วหนีไปยังทางหนีไฟฉุกเฉินที่ใกล้ที่สดุ 

8.ถ้าเพลิงไหม้อยู่บริเวณใกล้ๆ ประตูจะมีความร้อน  ห้ามเปดิประตเูด็ดขาด ให้
รีบโทรศัพท์เรียกหน่วยดับเพลิง  และแจ้งข้อมูลและต้าแหน่งที่ท่านติดอยู่ใหล้ะเอียด
ชัดเจนมากที่สดุ  พรอ้มหาผ้าเช็ดตัวชุบน ้าให้เปียกๆ ปิดทางเข้าควัน ปิดพัดลม  และ
เครื่องปรับอากาศ  ส่งสัญญาณ 

9.เมื่อต้องเผชิญกับควันไฟที่ปกคลุม ให้ใช้วิธคีลานต่้าหนีไปยังทางฉุกเฉิน  
เพราะอากาศบริสุทธิ์ทีอ่ยู่ด้านล่าง (เหนือพื นห้อง) น้ากุญแจห้องไปด้วย หากหมด
หนทางหนี จะได้สามารถกลับเข้าห้องพักได ้

10.การหนีออกจากตัวอาคาร อย่าใช้ลิฟท์ขณะเกิดเพลิงไหม้อย่างเดด็ขาด 
เพราะลิฟท์จะหยุดการท้างานเนื่องจากไม่มีกระแสไฟฟ้า  และไม่ควรใช้บันไดภายใน
อาคาร หรือบันไดเลื่อน  เนื่องจากบันไดเหลา่นี ไม่สามารถป้องกันไฟและเปลวไฟได ้ 
ให้ใช้บันไดหนีไฟภายนอกอาคารเท่านั น 


